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Цель:  

 Воспитание чувства гордости за героизм нашего народа в годы 

ВОВ; любви к Родине. 

 Укрепление здоровья с помощью физических упражнений. 

 

Задачи: 

 Закрепить знания, умения и навыки детей при выполнении 

физических упражнений  и двигательных заданий; 

 Воспитывать дошкольников в духе готовности к защите Родины, 

России, Краснодарского края, ст. Кавказской. 

 Формировать нравственно-патриотические качества: храбрость, 

мужество, любовь к Родине, гордость за свою страну, свой край, 

свой район. 

Предварительная работа: 

 Ознакомление детей с событиями Великой Отечественной войны 

(с 80- летием освобождения Кавказского района , станицы 

Кавказской от немецко-фашистских захватчиков) 

 Знакомство с песнями военных лет и другими произведениями 

военной тематики, заучивание стихов о войне 

 Создание презентации «Наша Армия самая, самая!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход: 

Оборудование: гимнастические скамейки, дуги для подлезания, военные 

шапки, малые мячи. 

Ход: Дети под военный марш входят в спортивный зал. Делают круг почета и 

перестраиваются в 4 колонны. 

Инструктор ФК: Здравствуйте  дети! Сегодня наше спортивное 

мероприятие посвящено очень важному и знаменательному для всей нашей 

Родины событию – 80-летию со ДНЯ освобождения Кавказского района, 

станицы Кавказской от  немецко-фашистских захватчиков. 

Великая  Отечественная война  не обошла стороной и наш район. Мы 

гордимся, что наши прадеды  изгнали с нашей малой родины врагов!  

Воспитатель. Наша армия самая могучая и  сильная, наши воины самые 

храбрые и смелые! Мы живём под мирным небом. Но всем нам завещана 

память о  страшных годах войны и о Дне Великой Победы! 

 Инструктор по ФК. Мы, взрослые, хотим,  чтобы каждый из вас вырос 

достойным гражданином нашей страны, пронес частицу нашей Победы в 

своем сердце всю жизнь и передал ее своим детям и внукам. А для этого надо 

трудиться, учиться, заниматься спортом, стремиться стать защитниками 

нашей Родины, радовать близких своими успехами! 

Воспитатель: Готовы нас порадовать? (Ответы детей) Показать всем, что вы 

станете достойными защитниками нашей родины? Докажем, что все мы 

ловкие, сильные и смелые!  

Внимание, для участия  в соревнованиях, посвященных 80 -летию 

освобождения Кавказского района от немецко-фашистских захватчиков, 

капитаны команд стройте свои команды! 

Команды поприветствуйте друг друга! 

( дети строятся в две шеренги  напротив друг друга) 

Инструктор по ФК: Прошу капитанов  представить свои команды! 

1-й капитан: Команда «Смелые» 

2 капитан: Команда «Бесстрашные» 

Инструктор по ФК. А какой же солдат без настоящей военной зарядки. Дети 

под композицию «Идет солдат по городу» выполняют игру- зарядку» 

 

 

 

 



 

Игровые упражнения 

1. «Снайперы» - метание мешочков в горизонтальную цель из положения 

стоя. Расстояние до мишени – 3 м.; выполняется поточно, тремя 

колоннами. 

2. «Разведчики» - лазание «по-пластунски», огибая препятствия; 

выполняется поточно, двумя колоннами. 

3. «Связисты» (эстафета) – бег змейкой с эстафетной палочкой. 

4. «Боевой конь» - бег парами двумя колоннами. 

5. «Передай снаряд» - двумя колоннами поточно с малыми мячиками. 

Малоподвижная игра – имитация «Победа» 

Мы празднуем Победу! Шагают на месте. 

 Салют! Салют! Салют! Руки поднять вверх, пальцы сжимаем, 

разжимаем  

Кругом цветы весенние Руки на пояс, повороты туловища,  

Цветут, цветут, цветут! Руки развести в стороны.  

Все люди пляшут, празднуют, Приседания с выставлением ног вперёд.  

Поют, поют, поют!  

Пусть в мире страны разные Вдох, круговое движение руками, 

изображая,  

Живут, живут, живут! земной шар. 

Воспитатель: Вот и подошла к концу наша встреча. Вы показали себя не 

только ловкими ребятами, но и сильными, выносливыми, смелыми, 

быстрыми. Вы показали себя дружными и воспитанными.. И очень хочется, 

чтобы вам всегда было хорошо, радостно, мирно. На память мы хотим 

подарить Вам памятные медали о нашей встрече! 

 

Инструктор по ФК:  

Что за праздник без салюта? 

Приготовились, друзья! 

Фейерверк не только в небе, 

Но и в нашем зале, да? 

воспитатели прокалывают заранее развешенные над головами детей 

воздушные шары, наполненные блестками 

 

 

 



«Пояснительная записка к конспекту занятия по образовательной 

области «Физическое развитие». 
 

        Патриотическое воспитание дошкольников – актуальная проблема в 

условиях современной России. Изменилась не только жизнь, но и мы сами. В 

течение последних десятилетий радикально переосмыслено само понятие 

патриотического воспитания дошкольников, его содержание, цели и задачи.       

Чувство любви к Родине – это одно из самых сильных чувств, без него 

человек ущербен, не ощущает своих корней.  

 

       А почувствует ли он привязанность к родной земле или отдалится от нее, 

это уже зависит от обстоятельств жизни и воспитания.  

       Поэтому важно, чтобы ребенок уже в дошкольном возрасте почувствовал 

личную ответственность за родную землю и ее будущее. У В.П. Астафьева 

есть замечательные слова: «Если у человека нет матери, нет отца, но есть 

Родина - он ещё не сирота. Всё проходит: любовь, горечь утрат, даже боль от 

ран проходит, но никогда - никогда не проходит и не гаснет тоска по 

Родине...». 

 

        Одним из основных средств нравственно-патриотического воспитания в 

ДОУ является праздники и развлечение спортивно- оздоровительной 

направленности. Основываясь на лично – ориентированном подходе к  

воспитанию детей старшего дошкольного возраста, праздники и развлечения 

в образовательной области «физическое развитие»    развивают  у детей  

познавательный интерес, уважение к  заслугам и подвигу наших прадедов, 

ветеранов ВОВ. Ведь эта тема чрезвычайно актуальна в современном 

обществе, способствует объединению, сплочению нашего народа.  

 

        Спортивные мероприятия  патриотической направленности близки и 

понятны детям дошкольного возраста, потому что реализует достаточно 

простую, ясную идею, известную им по сказкам, – идею противостояния 

добра и зла и финальной победы добра. 

 

    Нельзя быть патриотом, не чувствуя личной связи с Родиной, не зная, как 

любили и берегли ее наши предки, наши отцы и деды. 

 

 

 

 

 

 

 

 


