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Цель: приобщить детей к истинным ценностям ФК, к традициям большого 
спорта, воспитать в духе общечеловеческих ценностей и морали, дружбы 

между людьми, привить потребность в состязательности. 

 Образовательные задачи: – охрана и укрепление физического и 

психического здоровья детей; 

 Воспитательные задачи: - воспитываем умение детей действовать в 

коллективе, воспитываем умение слышать установку воспитателя, 

выполнять ее правильно. 

 Оздоровительные задачи: - прививаем любовь к здоровому образу 

жизни, спорту. 

Ход праздника. Дети перестраиваются в виде буквы»П» на спортивной 

площадке для церемонии открытия Летних олимпийских игр в детском саду 

«Березка» ст. Кавказской. Звучит торжественная музыка. 

  
         Инструктор: Здравствуйте, спортсмены-дошколята! Мы очень рады 

сегодня видеть вас на наших Олимпийских играх. Сегодня мы собрались на 

спортивный праздник, посвященный этому празднику спорта. Один раз в 

четыре года торжественный час взгляды людей во всем мире прикованы к 

Олимпийскому огню который горит   на Летних  Олимпийских играх! 

Спортсмены разных стран приезжают на Олимпиаду, чтобы побороться за 

медали. Сегодня наши соревнования посвящены Олимпиаде  и называются 

«Малые летние Олимпийские игры». И юные спортсмены, присутствующие 

на этом стадионе детского сада «Березка», тоже поборются за медали, так же 

как  наши Российские спортсмены-герои! Нас переполняет чувство любви и 

гордости, за свою Родину Россию. 

Инструктор:   Что такое Олимпиада? 

                         Это – честный спортивный бой! 

                         В ней участвовать – это награда! 

                         Победить же может любой! 

Символ Олимпиады пять сплетенных колец – обозначают дружбу между 

людьми всех континентов: Европы, Азии, Африки, Австралии и Америки. 

Эти кольца - основа Олимпийского флага.  

Инструктор:  А сейчас в честь открытия нашей малой олимпиады поднимем 

Олимпийский флаг. Детский  сад равняйсь! Смирно! Равнение на середину. 

(поднимает флаг  под торжественную музыку) 

На нашей Олимпиаде, как на настоящих Олимпийских играх есть 

олимпийский огонь. Так как Олимпиада была впервые была проведена в 

стране под названиям Греция, то и огонь нам принес бегун- Марафонец из 

этой страны. Встречайте! 



     Вбегает Бегун – марафонец и  вносит  огонь под композицию 

«Олимпийский огонь» 

Бегун-марафонец: В Древние  времена на Родине Олимпийских игр Греции 

было высечено на скале: 

«Хочешь быть сильным – бегай, 

Хочешь быть красивым – бегай, 

Хочешь быть умным – бегай! 

Хочешь быть здоровым – бегай! 

Инструктор: А вы сегодня готовы к нашему празднику посвященному 

спорту? (Ответы детей) 

Бегун-марафонец. Долгий путь преодолевает Олимпийский огонь. Его 

зажигают греческие девушки. Много раз, переходя из рук в руки, спешит 

факел через весь мир, чтобы достичь олимпийского стадиона.  

Инструктор: Сегодня мы также зажгли Олимпийский огонь-символ мира и 

дружбы народов планеты. Этот огонь будет гореть на протяжении всех 

Олимпийских игр. 

Бегун-марафонец:  Малые летние Олимпийские игры объявляются 

открытыми! 

Инструктор: На всех Олимпийских играх есть талисманы. Встречайте! 

     Под веселую музыку выходит Обезьянка   

Обезьянка. Здравствуйте ребята!! Я веселая Обезьянка. Я приехала к вам в 

детский сад «Березка»! Я очень сильная и  спортивная!  А вы любите 

заниматься спортом? 

Обезьянка: 

Чтоб олимпийские игры начать, 

Должны ребята клятву дать:                   (Дети вместе с ведущим произносят  

                                                                   слова клятвы) 

Обезьянка: Кто с ветром проворным можешь сравниться? 

Дети: Мы - олимпийцы!! 

Обезьянка: Кто верит в победу, преград не боится? 

Дети: Мы - олимпийцы!! 

Обезьянка: Кто спортом любимой отчизны гордится? 

Дети: Мы - олимпийцы!! 

Инструктор:           Клянемся быть честными, 

                        К победе стремиться, 

                        Рекордов высоких, 

                        Клянемся добиться!! 

Дети:  Клянёмся! Клянёмся! Клянёмся! 

                        Прежде чем соревноваться, 

                        Мы скорей должны размяться. 

                        Упражнения  выполняйте, 



                      За мною дружно повторяйте. (Общая разминка «Весёлая 

зарядка») 

Инструктор: В течение целой недели у нас в детском саду» Березка» будут 

проходить «Малые летние Олимпийские игры». 

     Нашим олимпийцам предстоят интересные испытания. И мы уверены, что 

они пройдут их достойно, с радостью и улыбкой. НА этом открытие Детской 

летней олимпиады подошло концу. Мы встретимся снова, и наши 

спортсмены должны будут показать свои достижения в спорте!!! 

 

 
 

 


